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ਖੁਝੰ ਨਾ ਜਾਇਓ,  
ਤਹੁਾਡੇ ਬਚੱ ੇਨੰੂ ਹਕੱ ਹ!ੈ

ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾ ਂਕਿ ਸਾਡੇ ਬੱਚੇ ਵੱਡੇ ਹੋਕੇ ਸਿਹਤਮੰਦ, 
ਖੁਸ਼ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਂਨਾਲ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਵਸਥਿਤ ਹੋਕੇ ਰਹਿਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਸਥਿਤੀ ਜੋ ਵੀ 
ਹੋਵ,ੇ ਇਸ ਆਧੁਨਿਕ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ 
ਪਰਿਵਾਰਕ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਸੰਤੁਲਨ ਬਿਠਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ! 
ਬੱਚੇ ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਵੱਡੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਤੀ 
ਹਫਤਾ ਕੁਝ ਘੰਟਿਆ ਂਲਈ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ ਫ਼ੰਡ ਸਹਾਇਤਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਿਸੇ ਸਥਾਨਕ ਨਰਸਰੀ ਵਿੱਚ ਜਾ ਂਕਿਸੇ ਬੱਚਿਆ ਂਦੇ 
ਰਖਵਾਲੇ (childminder) ਕੋਲ ਲਿਜਾਕੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜ ੇਤਹੁਾਡਾ ਕੋਈ 3, ਜਾ ਂ2 ਸਾਲਾ ਂਦਾ ਬਚੱਾ ਹ,ੈ  
ਤਾ ਂਕੀ ਤਹੁਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹ.ੈ..
ਲੰਕਾਸ਼ਾਇਰ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ 3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲਾ ਂਦੀ ਉਮਰ 
ਦੇ ਬੱਚਿਆ ਂਨੰੂ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ ਫ਼ੰਡ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਪ੍ਰਤੀ ਹਫਤਾ 15 ਘੰਟੇ (570 ਘੰਟੇ ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਲ) ਦਾ 
ਹੱਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਕੰਮਕਾਜ਼ੀ ਪਰਿਵਾਰਾ ਂ
ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰਤੀ ਹਫਤਾ 30 ਘੰਟੇ (1,140 ਘੰਟੇ ਪ੍ਰਤੀ 
ਸਾਲ) ਤੱਕ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ 
lancashire.gov.uk/childcare
ਦੇਖੋ।

ਤੁਹਾਡ ੇ2, 3, ਜਾ ਂ4 ਸਾਲਾ ਂਦੇ ਬੱਚਿਆ ਂ
ਨੰੂ ਖੇਡਣ, ਸਿੱਖਣ ਅਤੇ ਵਧਣ-ਫੁੱਲਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਥਾਨਕ 
ਨਰਸਰੀਆ ਂਅਤੇ ਬੱਚਿਆ ਂਦੇ 
ਰਖਵਾਲਿਆ ਂ(childminders) 
ਕੋਲ ਫ਼ੰਡਸ਼ੁਦਾ ਸਥਾਨ।

lancashire.gov.uk/childcare
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ਤਹੁਾਡੇ ਬਚੱ ੇਵਾਸਤ ੇਨਰਸਰੀ ਜਾ ਂਕਿਸੇ ਬਚੱਿਆ ਂ
ਦ ੇਰਖਵਾਲੇ (childminder) ਕੋਲ ਸੀਟ ਲੈਣਾ 
ਕਿਉਂ ਵਧੀਆ ਹੁਦੰਾ ਹ.ੈ..

•	ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਸੈਸ਼ਨਾ ਂਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਖੇਡ 
ਰਾਹੀਂ ਸਿੱਖਣ ਅਤੇ ਵਿਕਸਿਤ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

•	ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਨਵੇਂ ਦੋਸਤ ਬਣਾਵਗੇਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ  
ਆਤਮ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਕਰੇਗਾ।

•	ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਦੇ ਹੁਨਰਾ ਂ
ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

•	ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਤਿਆਰ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਬਾਕੀ ਭਰਸੋਾ ਰਖੱ.ੋ..
•	ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਇੱਕ ਸਲਾਮਤ, ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮਹੌਲ 

ਵਿੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ ਜਿਸਨੰੂ Ofsted 
ਦੁਆਰਾ ਨਿਯਮਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

•	ਸਾਡੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਨਰਸੀਆ ਂਅਤੇ ਬੱਚਿਆ ਂਦੇ ਰਖਵਾਲੇ 
(childminders) ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ, ਆਹਾਰ-ਸੰਬੰਧੀ, ਧਾਰਮਿਕ ਅਤੇ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਜਾ ਂਸਿੱਖਿਆ ਲੋੜਾ ਂਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਸਹੀ ਨਰਸਰੀ ਜਾ ਂਬਚੱਿਆ ਂਦਾ ਰਖਵਾਲਾ 
(childminder) ਲਭੱਣਾ।
ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਦੇ ਬਾਲ-ਸੰਭਾਲ ਲੱਭੋ ਸੈਕਸ਼ਨ 
ਵਿੱਚ ਜਾਕੇ ਸਥਾਨਕ ਨਰਸਰੀਆ ਂਜਾ ਂਬੱਚਿਆ ਂਦੇ ਰਖਵਾਲਿਆ ਂ
(childminders) ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਤੁਹਾਡੀ ਇਹ ਚੁਣਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਯੋਗੀ 
ਗਾਈਡਾ ਂਦੀ ਇੱਕ ਰੇਂਜ਼ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਕਿ ਕਿਹੜੀ ਕਿਸਮ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਢੁਕਵੀਂ ਹੈ।

ਜ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਸਰਕਾਰ ਵਲੱੋਂ ਫ਼ੰਡਸ਼ਦੁਾ ਘਟੰਿਆ ਂਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਘਟੰਿਆ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹ.ੈ..
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਘੰਟਿਆ ਂਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂ
ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਵਾਧੂ ਘੰਟਿਆ ਂਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ 
ਸਰਕਾਰ ਕੋਲੋਂ ਵਾਧੂ ਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਿਵੇਂ 
ਕਿ  ਟੈਕਸ ਫ੍ਰੀ ਚਾਈਲਡਕੇਅਰ (Tax Free Childcare) 
ਜਾ ਂਯੂਨੀਵਰਸਲ ਕ੍ਰੈਡਿਟ (Universal Credit) ਦੇ ਰਾਹੀਂ।

ਅਸੀਂ ਇਥੱ ੇਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਮੌਜਦੂ ਹਾਂ
‘ਫੈਮਿਲੀ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਸਰਵਿਸ’ (Family Information 
Service) ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਐਨ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਉਸਦੇ ਸਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, 
ਚਾਹੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋ ਵੀ ਸਵਾਲ ਜਾ ਂਸ਼ੰਕੇ ਹੋਣ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੋਵਾਗਂੇ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਨੰਬਰ ’ਤੇ ਕਾਲ 
ਕਰਕੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:
0300 123 6712 ਜਾ ਂਇਹਨਾ ਂਪਤਿਆ ਂ’ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰ  
ਸਕਦੇ ਹੋ:
fis@lancashire.gov.uk

ਕਿਸੇ ਨਰਸਰੀ ਜਾ ਂਬੱਚਿਆ ਂਦੇ ਰਖਵਾਲੇ (childminder) 
ਕੋਲ ਕੋਈ ਸੀਟ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਵਧੇਰੇ ਵਿਸਤਰਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ, ਮਾਪਿਆ ਂਵਾਸਤੇ ਉਪਯੋਗੀ ਗਾਈਡ ਦੇਖੋ। 

lancashire.gov.uk/childcare

ਜ ੇਤਹੁਾਡਾ ਕੋਈ 2 ਸਾਲਾ ਂਦਾ ਬੱਚਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਕੀ ਤਹੁਾਨੰੂ 
ਪਤਾ ਹ.ੈ.. 
ਕੁਝ 2 ਸਾਲਾ ਂਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆ ਂਵਾਸਤੇ ਵੀ ਸਰਕਾਰ 
ਪ੍ਰਤੀ ਹਫਤਾ 15 ਘੰਟੇ ਤੱਕ ਲਈ ਫ਼ੰਡ ਸਹਾਇਤਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ।
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੀ ਆਮਦਨ ’ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰੇਗਾ ਜਾ ਂਇਸ 
ਉੱਤੇ ਕਿ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਲਾਭ ਮਿਲ ਰਹੇ ਹਨ।
ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਦੇਖੋ।

ਆਪਣ ੇ2 ਸਾਲਾ ਂਦ ੇਬਚੱ ੇਦੀ ਸ਼ਰੁਆੂਤੀ  
ਸਿਖੱਣ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦ ੇਰਮੁਾਚਂ ਤੋਂ ਖੁਝੰ ੋਨਾ!

ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ਯੋਗਤਾ ਚੈੱਕਰ ’ਤੇ ਜਾਓ, ਕਿ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ 
ਬੱਚਾ ਅੱਜ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ!
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