
 
 W parku  

 

 

Zachęcaj dziecko do wypróbowania 
nowych sposobów poruszania się i 
rozmawiaj o czynnościach, które 

wykonuje, takich jak skakanie, tupanie, 
ślizganie się, turlanie i okręcanie się. 

Rozejrzyj się po 
okolicy i wskaż 

rzeczy, które widzisz.  
Czy wśród drzew jest 

wiewiórka, czy 
kwitną kwiaty?  

 

Zatrzymaj się i zejdź do 
poziomu dziecka.   

Posłuchaj, jakie dźwięki 
można usłyszeć. Czy 

słychać świergot ptaków, 
szelest wiatru wśród 

drzew? 


