
 
 

પાર્ક માાં 
 

 

તમારા બાળકને હલનચલનની નવી રીતો 

અજમાવવા માટે પ્રોત્સાહહત કરો અને તેઓ જ ે

હિયાઓ કર ેછે જમે કે કૂદવ ું, સ્ટહ્પુંગ, 

સ્લાઇહ ુંગ, રોહલુંગ અન ેસહલિંગ હવશ ેવાત કરો. 
 

તમારી આસપાસ 

જ ઓ અને તમે જોઈ 

શકો તે વસ્ત ઓ 

તરફ હનદેશ કરો. શ ું 

ઝા માું હિસકોલી 

છે કે ફૂલો િીલે છે? 
 

થોભો અને તમારા બાળકના 

લેવલે નીચે જાઓ. તમે 

સાુંભળી શકો તેવા અવાજો 

સાુંભળો. શ ું કોઈ પુંિીનો 

હકલહકલાટ, વૃક્ષોમાુંથી 

પવનનો રણકાર છે? 
 


