
 
 

পার্কে 
 

চলাফেরার নতুন উপায় চচষ্টা করফত এবং 

তারা যা করফে চে বযাপাফর কথা বলফত তাফের 

উৎোহিত করুন, চযমন জাম্পং, স্টম্পং, 

স্লাইহ ং, চরাহলং এবং চ াইরহলং। 
 

আপনার চারপাশ চেখনু 

এবং আপহন চেখফত 

পান এমন জজহনফের 

হেফক হনফেেশ করুন। 

গােগুফলাফত চকাফনা 

কাঠাহবড়াল আফে হক? 

অথবা েুল েু ফে হক? 
 

থামুন এবং আপনার 

েন্তাফনর পয োফয় চনফম 

আেুন।  আপহন চয শব্দ 

শুনফত পান চেগুফলা শুনুন।  

চকাফনা পাহখ  াকফে হক? 

গােগুফলার মাঝ হেফয় বায় ু

প্রবাফির শব্দ আেফে হক? 

 


