
 
 В парку 

 

 

Заохочуйте дитину пробувати нові 
способи пересування та розповідайте 

про її дії, такі як стрибки, тупотіння, 
ковзання, перекочування та 

обертання. 
 

Подивись на те, що 
тебе оточує, і 

вкажіть на те, що 
бачиш. Є білка на 
дереві чи цвітуть 

квіти? 
 

Зупиніться і опустіться 
до рівня вашої дитини.  

Прислухайтеся до 
звуків, які ви можете 

почути.  Чути пташиний 
щебет, шелест вітру між 

деревами? 


