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Keep in touch with the school 

 له ښوونځي سره په اړیکه کې اوسئ 

Your child's teacher is a great source of help and 

advice – not just if your child is having problems. 

They will be able to suggest other ways in which you 

can help your child with their schoolwork. 

نه یوازې که ستاسو ماشوم ستونزې ولري.   -ستاسو د ماشوم ښوونکی د مرستې او مشورې عالي سرچینه ده 

دوی به وکولی شي نورې لارې وړاندیز کړي چیرې چې تاسو کولی شئ د خپل ښوونځي سره د ماشوم سره  

 مرسته وکړئ.

The school will have a website which will give useful 

information and tell you about what your child will 

learn throughout the year. 

ښوونځی به یوه ویب پاڼه ولري چې ګټور معلومات به ورکړي او تاسو ته به ووایاست چې ستاسو ماشوم به په  

 ټول کال کې څه شی زده کړي.
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Practical Tips for Parents 
 د والدینو لپاره عملي لارښوونې 

 

How you can help your child to be motivated and 

learn: 

تاسو څنګه کولی شئ خپل ماشوم سره هڅولو او زده کړې کې 

 مرسته وکړئ:

Show your child that you are 

interested 

 خپل ماشوم ته وښایاست چې تاسو لیوالتیا لرئ 

Ask them about their 

timetable and talk about what 

they have learned that day. 

If you are not familiar with a 

subject, get them to teach 

you. 

له دوی څخه د دوی مهال ویش په اړه پوښتنه وکړئ او د هغه څه په اړه وغږیږئ چې دوی پدې ورځ زده 

 نه یاست، هغوی ته وویاست چې تاسو ته درس درکړي. کړل. که تاسو د یوې موضوع سره اشنا
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 توکمیز اقلیت او 

 او مسافر  Gypsy, Romaجپسي روما 

 د لاسته راوړنې خدمت 

Give your child a quiet place 

to do homework in the 

evening 

خپل ماشوم ته په ماښام کې د کور کار کولو لپاره ارام ځای  

 ورکړئ

 

Help with homework but 

don't do it for them!  

 د کور کار کې مرسته وکړئ مګر دا د دوی لپاره مه کوئ!  

 

Make sure that your child has a pencil case with 

pens, pencils, rubbers etc so that they can do their 

homework. 

د پنسل باکس لري ترڅو دوی وکولی شي  ډاډ ترلاسه کړئ چې ستاسو ماشوم د قلم، پنسل، ربړ او نورو سره 

 خپل کورنی کار ترسره کړي.

Make the most of television 

 څخه ډیره ګټه  پورته کړئ د تلویزیون 
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Choose programmes that are related to what your 

child is studying. Ask your child's opinion about what 

they have watched. 

برنامې غوره کړئ چې د هغه څه پورې اړه لري چې ستاسو ماشوم یې مطالعه کوي. د خپل ماشوم نظر د  هغه 

 هغه څه په اړه وپوښتئ چې دوی لیدلي دي.

Free time   وړیا وخت 

In the holidays and at weekends, take days out that 

are relevant to school work. Plan family visits to 

places of historical interest such as castles, 

museums or even the beach. 

په رخصتیو او د اونۍ په پای کې، هغه ورځې لرې کړئ چې د ښوونځي کار پورې اړوند وي. د تاریخي ګټو  

 ځایونو ته د کورنۍ لیدنې پلان کړئ لکه قلعې، موزیمونه یا حتی ساحل.

 


