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Practical Tips for Parents 

Praktiski padomi vecākiem 

How you can help your child to 

be motivated and learn: 

Kā jūs varat palīdzēt bērnam 

būt motivētam un mācīties: 

Show your child that you are 

interested 

Parādiet bērnam savu 

ieinteresētību. 

Ask them about their timetable 

and talk about what they have 

learned that day. If you are not familiar with a subject, 

get them to teach you.  

Pajautājiet par stundu sarakstu un aprunājieties par to, 

ko viņš šodien mācījies. Ja kāds mācību priekšmets jums 

ir svešs, ļaujiet, lai bērns jums to māca. 

 
 

Ethnic Minority and Gypsy, Roma and Traveller Achievement Service 



Latvian 

Keep in touch with the school 

Uzturiet kontaktus ar skolu 

Your child's teacher is a great source of help and 

advice – not just if your child is having problems. 

They will be able to suggest other ways in which you 

can help your child with their schoolwork. 

Jūsu bērna skolotājs ir liels jūsu palīgs un 

padomdevējs – ne tikai gadījumos, kad bērnam ir 

problēmas. Skolotājs var ieteikt citus veidus, kā jūs 

varat palīdzēt bērnam veikt skolas darbus.  

The school will have a website which will give useful 

information and tell you about what your child will 

learn throughout the year. 

Skolai būs tīmekļa vietne, 

kura sniegs noderīgu 

informāciju un pastāstīs 

jums par to, ko jūsu bērns 

mācību gada laikā mācīsies.  
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Give your child a quiet place 

to do homework in the 

evening 

Nodrošiniet bērnam mierīgu 

vietu, kur vakaros izpildīt 

mājas darbus. 

 

 

Help with homework but don't do it for them!  

Palīdziet izpildīt mājas darbus, bet nepildiet tos 

bērna vietā!  

Make sure that your child has a pencil case with 

pens, pencils, rubbers etc so that they can do their 

homework. 

Gādājiet, lai bērnam ir penālis ar pildspalvām, 

zīmuļiem, dzēšgumijām u.c., lai viņš var izpildīt mājas 

darbus. 

Make the most of television 

Gūstiet maksimālu labumu no televīzijas  
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Choose programmes that are related to what your 

child is studying. Ask your child's opinion about what 

they have watched. 

Izvēlieties programmas, kuras saistītas ar to, ko 

bērns mācās. Pajautājiet bērna viedokli par to, ko 

viņš noskatījies.  

 

Free time  Brīvais laiks 

In the holidays and at weekends, take days out that 

are relevant to school work. Plan family visits to 

places of historical interest such as castles, 

museums or even the beach. 

Brīvlaikos un nedēļas nogalēs 

noorganizējiet izbraukumus, kas 

saistīti ar skolas darbu. 

Ieplānojiet ģimenes ekskursijas 

uz vēsturiskām vietām – pilīm, 

muzejiem vai pat uz pludmali. 

 


